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Inquinamento luminoso

Come si presenta

Definizione• E’ un'alterazione dei 
livelli di luce naturalmente 
presenti nell'ambiente 
notturno.

• Si presenta in svariate 
forme, tra cui bagliori nel 
cielo (durante le ore 
notturne), luce non 
gradita o violante, 
abbagliamento ed 
illuminazione non 
necessaria 
(overillumination).
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Inquinamento luminoso
Cause

Le sorgenti principali che 
possono causare inquinamento 
luminoso sono i vari impianti di 
illuminazione quali:
• Pubblici;
• Stradali;
• Privati;
• Per monumenti e opere;
• Per stadi e complessi 
commerciali;
• Fari rotanti;
• Insegne pubblicitarie e vetrine.
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Culturale – Artistico: 
1. Influenza sulla 

percezione degli spazi
2. Riduzione 

nell’osservazione della 
volta stellata

3. religione, la filosofia, la 
scienza e la cultura in 
genere sono 
compromesse 
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Scientifico: 
riduzione della magnitudine di 
soglia degli astri nel campo 
dell’astronomia
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Ecologico:
l’alternanza di luce e buio è 
fondamentale per il mantenimento 
dei bioritmi …
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

… altrimenti vi è 
l’alterazione dei ritmi 
circadiani (o 
dell’orologio biologico) 
assieme ai 
comportamenti animali 
e vegetali!
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Sanitario: 
ripercussioni negative 
sulla salute umana:
-Cefalea;
-Stress;
-bruciore agli occhi;
-disturbi della vista 
(visione abnorme o 
diminuzione della 
vista);
-Vertigini;
-Lacrimazione.

bruciore agli occhi_640x480.jpg‑ ‑  

emicrania.jpg 123998000.jpg 

acro.jpg 

rossore lacrimazione occhi.jpg‑ ‑  

http://www.google.it/imgres?q=bruciore+agli+occhi&num=10&hl=it&biw=930&bih=391&tbm=isch&tbnid=5k_WfsnTCs3yLM:&imgrefurl=http://www.medicina360.com/bruciore-agli-occhi.html&docid=vw7HV0e9YSpfzM&imgurl=http://www.medicina360.com/immagini/bruciore-agli-occhi_640x480.jpg&w=640&h=429&ei=-g6ET-b7K8yyhAeGg4W5CA&zoom=1&iact=hc&vpx=66&vpy=45&dur=2525&hovh=184&hovw=274&tx=216&ty=201&sig=105749424117124352167&sqi=2&page=1&tbnh=91&tbnw=125&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:0,s:0,i:64
http://www.google.it/imgres?q=cefalea&start=88&num=10&hl=it&biw=930&bih=391&tbm=isch&tbnid=nPs-tqYKLecooM:&imgrefurl=http://www.laterapiadeldolore.it/il-dolore/emicrania-e-cefalea&docid=rtK68s5uIjz5cM&imgurl=http://www.laterapiadeldolore.it/wp-content/uploads/2011/05/emicrania.jpg&w=231&h=252&ei=1g-ET5OCHs_44QSwkOnMBw&zoom=1&iact=hc&vpx=249&vpy=80&dur=3055&hovh=201&hovw=184&tx=81&ty=222&sig=105749424117124352167&page=7&tbnh=111&tbnw=98&ndsp=17&ved=1t:429,r:1,s:88,i:7
http://www.google.it/imgres?q=disturbi+della+vista&start=87&num=10&hl=it&biw=930&bih=391&tbm=isch&tbnid=aWQ-LOaO0e9hKM:&imgrefurl=http://www.medicinalive.com/il-nostro-corpo/occhi-il-nostro-corpo/vista-prevenire-malattie-grazie-nuove-tecnologie/&docid=L2F-2uODUsXh_M&imgurl=http://cdn.medicinalive.com/wp-content/uploads/2012/03/123998000.jpg&w=500&h=333&ei=KhKET7-OFo_b4QTKzbjsBw&zoom=1&iact=hc&vpx=77&vpy=99&dur=1788&hovh=183&hovw=275&tx=88&ty=201&sig=105749424117124352167&page=7&tbnh=109&tbnw=148&ndsp=17&ved=1t:429,r:6,s:87,i:18
http://www.google.it/imgres?q=vertigini&start=118&num=10&hl=it&biw=930&bih=391&addh=36&tbm=isch&tbnid=c42t-70toaDD-M:&imgrefurl=http://salute24.ilsole24ore.com/tags/2530-vertigini&docid=24Iw3Q9E5JEBiM&imgurl=http://assets1.salute24.noemata.it/images/cache/114800/thumb/acro.jpg%253F1329504794&w=450&h=474&ei=LhiET57kBLTY4QSzudzGBw&zoom=1&iact=hc&vpx=573&vpy=25&dur=9550&hovh=230&hovw=219&tx=42&ty=251&sig=105749424117124352167&page=9&tbnh=117&tbnw=106&ndsp=17&ved=1t:429,r:9,s:118,i:98
http://www.google.it/imgres?q=lacrimazione&hl=it&biw=930&bih=391&tbm=isch&tbnid=jsPlavKOh3sfXM:&imgrefurl=http://www.inerboristeria.com/rossore-lacrimazione-degli-occhi.html&docid=voJpEOlAAAE_0M&imgurl=http://www.inerboristeria.com/files/rossore-lacrimazione-occhi.jpg&w=600&h=450&ei=ghmET9rgFsOJ4gSbweHzBw&zoom=1&iact=hc&vpx=199&vpy=5&dur=3016&hovh=194&hovw=259&tx=170&ty=210&sig=105749424117124352167&page=2&tbnh=111&tbnw=176&start=13&ndsp=16&ved=1t:429,r:6,s:13,i:110
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Energetico ed economico:
non corretto utilizzo del flusso 
luminoso prodotto dalle 
sorgenti, in quanto il danno 
economico è dovuto allo spreco 
di energia elettrica.
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Inquinamento luminoso
Danni o effetti causati

Circolazione stradale:
in tema di sicurezza 
stradale, gli 
automobilisti se 
abbagliati sono indotti 
a distrarsi
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Inquinamento luminoso
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Inquinamento luminoso
Normativa 
tecnica

Ambito 
regionale

NORMA UNI 10819 / 1999 “Luce e illuminazione NORMA – 
Impianti di illuminazione esterna – Requisiti per la limitazione 
della dispersione verso l’alto del flusso luminoso”

•La norma prescrive i requisiti degli impianti di illuminazione 
esterna per la limitazione della dispersione verso l’alto di flusso 
luminoso proveniente da sorgenti di luce artificiale, anche al fine di 
non ostacolare l’osservazione astronomica.
 
•La norma si applica esclusivamente agli impianti di 
illuminazione esterna di nuova realizzazione, mentre non si 
applica agli impianti di gallerie e di sottopassi, alla segnaletica 
luminosa di sicurezza ed alle insegne pubblicitarie dotate di 
illuminazione propria. 

•La norma non si riferisce ad ambiti naturalistici e paesaggistici 
soggetti a particolari prescrizioni locali e/o a specifiche norme 
tecniche di futura definizione. 
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Inquinamento luminoso
Normativa 
tecnica

Ambito 
regionale
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Inquinamento luminoso
Normativa 
tecnica

Condizioni 
specifiche

Caratteristiche:
•per indice di resa cromatica, deve avere una 
composizione spettrale similare alla luce 
naturale;
•non deve produrre calore, o, comunque, 
nella minor quantità possibile;
•deve illuminare bene senza 
abbagliamento;
•deve fornire un quantitativo di luce 
sufficiente per ogni tipo di lavoro ed in 
qualsiasi punto della stanza;
•non deve rilasciare prodotti di 
combustione quali anidride carbonica, 
acqua o altre sostanze volatili.
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Inquinamento luminoso
Normativa 
tecnica

Tipi di 
apparecchi

Apparecchi vietati per via dell’alto impatto luminoso
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Inquinamento luminoso
Normativa 
tecnica

Tipi di 
apparecchi

Apparecchi 
approvati per via 
del basso impatto 
luminoso



02/05/12 S.Racioppa & L.Cheeran 19

Inquinamento luminoso
Finalità

•riduzione dell’inquinamento luminoso ed ottico prestando 
particolare attenzione alla riduzione dei consumi ed al 
miglioramento dell’efficienza luminosa degli impianti;

•salvaguardia dei bioritmi naturali di piante, animali ed 
esseri umani;

•miglioramento dell’ambiente conservando gli equilibri 
ecologici delle aree naturali protette;
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Inquinamento luminoso
Finalità

•riduzione dei fenomeni di abbagliamento e di 
affaticamento visivo provocati da inquinamento ottico al 
fine di migliorare la sicurezza della circolazione stradale;

•tutela dei siti degli osservatori astronomici 
professionali e di quelli non professionali, comprese 
zone loro circostanti;

•miglioramento della qualità della vita e delle condizioni 
di fruizione dei centri urbani e dei beni ambientali 
monumentali e architettonici.
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Inquinamento luminoso
Finalità

In sintesi, gli obiettivi finali sono:

•la riduzione dell’inquinamento luminoso;

•la sostenibilità ambientale;

•il risparmio energetico;

•la qualità della luce.
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Inquinamento luminoso
   Mappa
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Inquinamento luminoso
Link per approfondimento

•http://it.wikipedia.org/wiki/Inquinamento_luminoso

•http://www.inquinamentoluminoso.it/cinzano/web2/prepagina.html 

•http://www.astrofilitrentini.it/mat/inqlum.html 

•http://cielobuio.org/index.php
?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=55 

•http://www.disano.it/GetPage.pub_do?id=402881e50b4790d5010b47aab2ca0065
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http://cielobuio.org/index.php?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=55
http://cielobuio.org/index.php?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=55
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http://cielobuio.org/index.php?option=com_content&view=article&id=174&Itemid=55
http://www.disano.it/GetPage.pub_do?id=402881e50b4790d5010b47aab2ca0065
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